
 

 

 یاز کودکان ممکن است در هنگام انجام اقدامات پزشک یبرخ  

دچار  یوگرافیآنژ ای یوگرافیخون، اکوکارد شیمانند آزما

روش را  نیتواند ا یترس شوند. اضطراب م ایاضطراب 

 تیدشوارتر و استرس زاتر کند. شخص نیکودک و والد یبرا

و  رشیضمن پذ دیبا نیمتفاوت است. والد گریکدیکودکان با 

او، با استفاده از  هیترس کودک، متناسب با سن و روح درک

 یبرا یادیز یاز اضطراب کودک بکاهند. روشها ییروشها

کودکان وجود  یبرا یاقدامات پزشک یمقابله با اضطراب در ط

به آنها اشاره  مقاله نیدر ا یدکتر فرشاد جعفر یآقادارد که 

روزانه  ملکردبا ع ایباشد  دیند. اگر اضطراب کودک شدکن یم

روانشناس  کیاو تداخل داشته باشد، ممکن است از مراجعه به 

 .روانپزشک کودک سود ببرد ای
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یمقابله با اضطراب هنگام اقدامات پزشک یروش ها         
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 درمانی قلبی-های تشخیصیترس در مورد روش ایتوانم به فرزندم کمک کنم تا با اضطراب  یچگونه م

 مقابله کند؟

 

حتی دو کودک که در یک خانواده تربیت شده اید توجه داشت که شخصیت کودکان با یکدیگر متفاوت است. ب

همچنین کودکان در هر سنی به طور متفاوت درک می کنند و رفتار اند دارای شخصیت یکسان نمی باشند. 

شما سال چون تفکر انتزاعی ندارند، استدلالهای ما را متوجه نمی شوند.  5برای مثال کودکان زیر می کنند. 

 یبرختان و شناختی که از او دارید می توانید از روشهای زیر استفاده کنید. والدین عزیز بر اساس سن فرزند

به  یاو بکار گیرید کودکان  ترس ایمقابله با اضطراب  یبرا دیتوان یمشما والدین عزیز که  ییاز راه ها

 :عبارتند ازتا دوره مراقبت و درمان خوشایند تری را تجربه کند  آموزش دهیدکودک خود 
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 و احساسات آنها  دیبه آنها گوش ده .دیفرزندتان با او صحبت کن یها یمورد احساسات و نگران در

هر  یبهداشت یمراقبت ها میکه شما و ت دیده نانیبه آنها اطم. دیرینگ دهی. ترس آنها را ناددیریرا بپذ

 .دیدار هو راحت نگ منیداد تا آنها را ا دیرا انجام خواه یکار

 حیتوض. دیارائه ده درمانی-تشخیصی روش ای شیو متناسب با سن در مورد آزما قیدق اطلاعات 

 یزیکشد، و ممکن است چه چ یاست، چقدر طول م ازیخواهد افتاد، چرا به آن ن یکه چه اتفاق دیده

 ای. از کلمات ترسناک دیبو کنند. از کلمات ساده و مثبت استفاده کن ایبشنوند، احساس کنند  نند،یرا بب

. به سوالات آنها صادقانه و دی"سوختن" اجتناب کن ای"، "خنجر زدن" دنی"آزار"، "بر مانند یمنف

 .دیواضح پاسخ ده

 احساس کند آماده  درمانی-تشخیصیروش  ای شیآنچه ممکن است در طول آزما یخود را برا کودک

که ممکن است  یدرک احساسات یکمک به فرزندتان برا یبرا یمختلف یهااز روش دیتوانیم. دیکن

 د: مانن د،یتجربه کند، استفاده کن

o ای ریها، تصاوکتاب ،یعروسک واناتیها، حاز عروسک دیتوانیم .دییو بگو دیبده نشان 

 دیتوان یم نی. همچندیاستفاده کن درمانی-تشخیصی روش ای شینشان دادن آزما یبرا هالمیف

 سنجکاف فشار ،یپزشک یمانند گوش یپزشک زاتیاز تجه یبرخ دیبه کودک خود اجازه ده

 .کند یآنها باز باسرنگ )بدون سوزن( را لمس کند و  ای

o یباز نقش (کردنRole play). خانه لیوسا ایها  یبا استفاده از اسباب باز دیتوان یشما م، 

به نوبت  دیتوان ی. شما مدیرا با کودک خود انجام ده درمانی-تشخیصی روش ای شیآزما

تواند به کودک شما کمک کند تا با مراحل و نقش  یم نی. ادیپرستار باش ایو پزشک  ماریب

 .مربوط به آن آشنا شود یها
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o که ممکن است  یاز احساسات یتا برخ دیبه کودک خود کمک کن دیتوان یم .یحس کیتحر

 ،یاحساس کند را تجربه کند، مانند فشار، سرد درمانی-تشخیصی روش ای شیدر طول آزما

 هیشب یبرا خیمکعب  کیاز  دیتوان ی. به عنوان مثال، مرهیگرما، سوزن سوزن شدن و غ

 یساز هیشب یبرا یکیلاست وارناز  یا دیاستفاده کن اکوکاردیوگرافی یژل سرد برا یساز

 .موقع خونگیری استفاده کنید کهیتورن کی

 تشخیصی روش ای معاینهتا در طول  دیاموزیرا به کودک خود ب یمقابله ا یاز مهارت ها یبرخ-

 :باشد ریتواند شامل موارد ز یموارد م نیاز آن استفاده کند. ا درمانی

 قیرا از طر قیآهسته و عم یکه نفس ها دیاموزیبه کودک خود ب دیتوان یم :قیعم نفس 

 .تواند به آنها کمک کند تا آرام شوند یم نیدهان خارج کند. ا قیو از طربه داخل  ینیب

 :ایتا ده بشمرد  کیصدا از  یو ب یکه به آرام دیاموزیبه کودک خود ب دیتوان یم شمردن 

تمرکز کنند و  یگرید زیچ یتواند به آنها کمک کند تا رو یم نیبرعکس. ا کیاز ده به 

 .منحرف کند درمانی-تشخیصی روش ای معاینهحواس آنها را از 

 را تصور  ریدلپذ تیفعال ایمکان  کیکه  دیاموزیبه کودک خود ب دیتوان یم :یرسازیتصو

به آنها  تیفعال ایمکان  قیدق فیبا توص دیتوان یکند. شما م یکند که او را شاد و آرام م

 .دیکمک کن

 تشخیصی روش ای شیکه در طول آزما دیبده ادیبه فرزندتان  دیتوان یم :مثبت ییخودگو-

کار  نیتوانم ا یمن م»مانند  د،یرا به خودش بگو یکننده ا قیمثبت و تشو یزهای، چدرمانی

 .رهیو غ« من شجاع هستم»، «شود یتمام م یبه زود»، «را انجام دهم

 دیکار را انجام ده نیا دیتوان ی. شما مدیکن تیحما کودک خود راپروسه  ای شیطول آزما در: 
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 دیتوان یم ایکه آ دیبپرس یبهداشت یمراقبت ها میدر صورت امکان، از ت .دیفرزند خود بمان با 

تواند به کودک شما  یم نی. ادیریبگ شیو دست فرزندتان را در طول آزما دیحضور داشته باش

 .کند یشتریب تیکمک کند که احساس امن

 با صحبت کردن با او، گفتن داستان، خواندن  دیتوان یم :یحواس پرت یها کیاز تکن استفاده

روش  ایحواس کودک خود را از آزمون  رهیو غ لمیف یکردن، خواندن کتاب، تماشا یآهنگ، باز

 .دیمنحرف کن

 ش،یکودک خود را با در آغوش گرفتن، نوازش موها دیتوان یم :یاز اقدامات راحت استفاده 

 .دیآرامش ده رهیمورد علاقه و غ یپتو ای یاسباب باز کیپشت او، در دست گرفتن  دنیمال

 او در طول  یفرزندتان را به خاطر شجاعت و همکار دیتوان یشما م :دیکن دیفرزند خود تمج از

به آنها  رهیدر آغوش گرفتن و غ ،ییرایپذ با  دیتوانیم نی. همچندیکن نیروش تحس ایآزمون 

 .دیبده زهیجا

معاینه، ترس در مورد  ایتا با اضطراب  دیبه کودک خود کمک کن دیتوان یاست که م ییاز راه ها یبرخ نهایا

متفاوت است و ممکن است  یکه هر کودک دیداشته باش ادیبه . دیایکنار ب یقلب های درمانیروش ات وشیآزما

را  ندتانشما بهتر از همه فرز داشته باشد. ازین تیبه انواع حما یپزشک طیو شرا تیبسته به سن، شخص

فرزندتان  یمراقبت بهداشت میاز ت دیتوانیم نیاست. همچن دیاو مف یبرا یزیچه چ دیدان یو م دیشناس یم

 ای شیو بعد از آزما نیاز فرزندتان قبل، ح تیو حما یسازدر مورد نحوه آماده یشتریو منابع ب هاییراهنما

  .دیروش بخواه
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قبل از  علاوه بر اقدامات ذکر شده در بالا، برای کاهش درد و اضطراب کودکان،  آقای دکتر فرشاد جعفری

انجام اکوکاردیوگرافی برای کودکانی که بی قراری و ترس دارند، داروی خواب آور خوراکی تجویز می 

به ، کودک را با استفاده از داروهای آرام بخش و ضد درد، کنند. ایشان همچنین قبل از انجام آنژیوگرافی

 برند.خواب عمیق می 

 .مراد وزرآ ملاس یبلق ناتدنزرف یارب و داش یلد زیزع نیدلاو امش یارب

یرفعج داشرف رتکد  

 

 

 

 

 

 

 


